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FAZE 3- jen povinné potravmy, ostatni si nakupte dle sveho uvazeni

Potravina Mnozstvi Jednotka Koupeno v/ ‘
celer 6-7 ks O
citrony 3-4 ks (3
datle 3-12 ks O
jablka 9-12 ks (@)
medurikovy &aj 3 sacky O
FAZE 6
Potravina Mnoistw Jednotka Koupeno v/
banany 6 ks [
celer 9-10 ks ()
chrest 1250 g O
citrony 9-10 ks O
datle 3-12 ks O
divoké bortivky 900-1000 g O
draci ovoce 500 g (]
jablka 6-10 ks =
koriandr 1-2 svazky O
listova zelenina 1700 g O
med 3 |Zice O
medurikovy / ibiskovy ¢aj 3 sacky O
morska stl 0,5 Eajové |Zicky O
okurka 4 ks )
petrzel 1-2 svazky O
pomeran¢ (pokud se pro néj rozhodnete) 3-4 ks ()
rajéata 1400 g |
razi¢kova kapusta 500-1000 g ]
. Cesnek 3 strouzky O
FAZE 9
Potravina Mnozstvi Jednotka Koupeno v/
banany 4-5 ks O
celer 14-15 ks (a)
citrony 9-10 ks (]
divoké bor(ivky 600 g (]
dyné nebo brambory nebo batéty 400 [e] O
jablka 12-18 ks O
kajensky pepf 0,5 Eajové zicky O
koriandr (neni nutné) 1-2 svazky =)
listova zelenina 1600 g ()
$penat 400 g O
med 3 Zice (]
medurikovy / ibiskovy caj 3 sacky O
meloun nebo papaja 2-4 ks d
morska sul 0,5 cajové lzicky ()
okurka 9-10 ks (]
pomerance na $tavu (pokud chcete délat 9. den) 20 ks [l
rajéata 1400 g O
ruzi¢kova kapusta 350 g [ ]
cesnek 5 strouzki (]

NAKUPUJTE CERSTVE A KVALITNE

Zelenina - idedlné bio: celer, chrest, rizickova kapusta, listova zelenina.
Ovoce: citrony, jablka, banany, meloun, papéja, pomerance.

Bylinky a ¢aje: medunkovy ¢aj nebo ibiskovy ¢aj.




