Den 1

Po probuzeni 480 ml citronové vody
T | po 20—30 min.

; k 480 ml celerova stava
A

Snidané

AT

Snidané dle vlastniho vybéru
(viz pravidla dole)

Svacina dle vlastniho vybéru
(viz pravidla dole)

Obéd dle vlastniho vybéru
(viz pravidla dole)

Svacina 2 jablka
(nebo 2 porce
jableéného pyré)

+ 1-4 datle

Vecere dle vlastniho vybéru

(viz pravidla dole)
Druha Pokud chcete jablko
vecere + 480 ml citronové vody

+ medunkovy ¢aj
nebo ibiskovy caj
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| Den 1 T ‘ Den 2

Den 2

480 ml citronové vody
po 20-30 min.
480 ml celerova $tava

Snidané dle vlastniho vybéru
(viz pravidla)

1 jablko
(nebo 1 porce
jablecného pyré)

Obéd dle vlastniho vybéru
(viz pravidla)

2 jablka
(nebo 2 porce
jable¢ného pyré)
+ 1-4 datle

Vecere dle vlastniho vybéru
(viz pravidla)

Pokud chcete jablko

+ 480 ml citronové vody
+ medunkovy ¢aj
nebo ibiSkovy caj

Den 3

480 ml citronové vody
po 20—30 min.
480 ml celerova stava

Snidané dle vlastniho vybéru
(viz pravidla)

2 jablka
(nebo 2 porce
jablecného pyré)

Obéd dle vlastniho vybéru
(viz pravidla)

2 jablka
(nebo 2 porce
jable¢ného pyré)
+ 1-4 datle

Vecere dle vlastniho vybéru
(viz pravidla)

Pokud chcete jablko

+ 480 ml citronové vody
+ medunkovy €aj
nebo ibiskovy caj




