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480 ml citronoveé vody
po 20-30 min.

480 ml celerové stavy

Lecive smoothie

Ghupni segnam - fage 6 ,

PRESNE PODLE JIDELNICKU

480 ml citronové vody
po 20-30 min.

480 ml celerové stavy

Lécive smoothie

480 ml citronové vody
po 20-30 min.

480 ml celerové $tavy

Lécive smoothie

SVACINA Pokud mate hlad, tak si Pokud mate hlad, tak si Pokud mate hlad, tak si
pripravte druhou porci pfipravte druhou porci pfipravte druhou porci
smoothie smoothie smoothie
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Chrest vareny na pare

Chrest vareny na pare

Rizickova kapusta +

a lécivy salat a lécivy salat chrest vafeny na pare
+ |éCivy salat
Alespon 2 jablka nebo Alespori 2 jablka nebo Alespon 2 jablka nebo

2 porce jablecného pyré,
1-4 datle a nékolik
rapiku celeru

Chrest vareny na pare
a lécivy salat

Pokud chcete jablko

+ 480 ml citronové vody
+ medurikovy Caj
nebo ibiSkovy Caj

2 porce jablecného pyre,
1-4 datle a nékolik
rapik celeru

Razickova kapusta
na pare a léCivy salat

Pokud chcete jablko
+ 480 ml citronové vody

+ medunkovy Caj

nebo ibiskovy caj

2 porce jablecného pyré,
1-4 datle a nékolik
rapiku celeru

Razickova kapusta +
chrest vareny na pare
+ |écivy salat
Pokud chcete jablko
+ 480 ml citronové vody
+ medurikovy Caj
nebo ibiskovy Caj

NAKUPUJTE CERSTVE A KVALITNE

Zelenina - ideélné bio: celer, chrest, raZickova kapusta, listova zelenina.
Ovoce: citrony, jablka, banany, datle, bobulové ovoce.
Bylinky a ¢aje: medurikovy ¢aj nebo ibiskovy caj.

Zdnawi gassing, v kuchynil @




