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480 ml citronové vody
po 20-30 min.
480 ml celerové stavy

Lécivé smoothie

Pokud mate hlad,
tak si pripravte druhou
porci smoothie

Spendtova polévka
a okurkové nudle

480 ml citronové vody
po 20-30 min.
480 ml celerové stavy

Lécivé smoothie

Pokud méte hlad,
tak si pripravte druhou
porci smoothie

Spenétova polévka
a okurkové nudle

www.sedmikraskaplzen.cz

480 ml citronové vody
po 20-30 min.
480 ml celerové stavy
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1 NAKUPUJTE CERSTVE A KVALITN{
@ Zelenina - idealné bio: celer, chrest, rizickova kapusta, listova zelenina.
Ovoce: citrény, jablka, banany, meloun, papaja, pomerance.
Bylinky a ¢aje: medunkovy ¢aj nebo ibiskovy ¢aj.

Neni jablko!
480 ml citronové vody
+ medurikovy ¢aj nebo
ibiskovy caj
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