Rychlé a snadné zavitky predstavuji idealni svacinu
nebo pokrm béhem hektickych dn(, nebo kdyz
chcete jednoduché jidlo, které vam poskytne
potfebné Ziviny a jehoZ priprava nevyzaduje
hodné Casu ani energie. Jsou také praktickym
jidlem, jste-li v poklusu.
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® 4 nori platky

® 2 hrnky klickd vojtésky

® 4 jarni cibulky

® 4 banany (nebo 4 v pare
uvarené brambory, nahrubo
nakrajené — viz Tip)

® dulse vlocky, na dochuceni

® 1/2 hrnku ¢éerstvého koriandru
(neni nutné)
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Na kuchynské prkénko polozte nori
platek lesklou stranou doli a dlouhym
okrajem k sobé. Na jeden konec polozte
1/2 hrnku klickd, 1 jarni cibulku, 1 banan
(nebo 1 nakrajeny brambor), dulse vlocky
a koriandr (pouzijete-li ho). Druhy okraj
platku pretrete vodou a platek pevné
srolujte. Rozkrojte na polovinu a postup
opakujte se zbyvajicimi surovinami.
Ilhned podavejte.
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Chcete-li, mUzete misto banant zvolit > |

brambory uvarené v pare - nepouzivejte viak
obé suroviny soucasné. Nori zavitky s
bramborem je nejlepsi jist vecer, s

dostate¢nym odstupem od ovocnych Q
svacinek a pokrmu. Jsou také vhodnym
jidlem po oCisté.



